
 

 

 
 
Dirección:  
25 de Mayo 2953  3ro. 12   Mar del Plata 

+5492235430735 
Atención al Público: Únicamente con Turno Programado vía WhatsApp 

 
 
Plan de Estudio del curso completo de: 
 

Pedicuría y Podocosmiatría 
 

Otorga Carnet y Certificación Firmada por Médico y Kinesióloga 
Los cursos de formación profesional en labores auxiliares, tienen por objeto capacitar a los cursantes en 

Técnicas y Tratamientos orientados hacia la belleza, el descanso y el bienestar general, en personas sanas, sin 
fines Terapéuticos.  Ley 23947 -1991 

 

 
 

Mes Práctica Teoría 

1 Correcta Asepsia.  

Observación y diagnóstico Pédico. 

Presupuesto del trabajo.  

Vitropresión.   

La labor del Pedicuro. 

Diferencia entre Podólogo universitario, 

Pedicuro y Podología cosmiátrica.  

Leyes.  

Histología y Anatomía Inicial, células, 

tejido, sistemas.  

2 Callos y Callosidades 

Instrumental 

Exfoliación pédica.  

Alteraciones de la queratinización. 

Anatomía y fisiología de la uña, espesor, 

forma y color.  

Onicorrexis Onicocauxis. 

Ficha Pédica. 

3 Observación y Curado de la lámina  

Corte, Guía  

Lectura Pedigrafíca. 

Proceso de descamación y deshidratación. 

Piel del diabético vs Pie Diabético. 

alteraciones Hormonales. 

 

4 Utilización de Alicates 

Curvo, Recto, con y sin guía. 

Nomenclatura 

Ficha 

Química cosmética para Pedicuras. 

Bha. Queratolíticos 

Amalgama. 



 

 

5 Bandeja Instrumental.  

Práctica con bisturí.  

 

Inicio de Podocosmiatría 

Sistema musculo esquelético.  

Sistema circulatorio 

6 Práctica General.  

 

Instrumentación.   

Esterilización.  

7 Tratamiento preventivo de la Uña 

encarnada no Inflamatoria. 

Reconstrucción de Anoniquia 

parcial   

Tratamiento estético  

(no terapéutico) de la uña encarnada. 

Observación de Helomas y Verrugas.  

Aprender a Decir No.  

8 Tratamiento preventivo estético de 

la Onicomicosis (uña amarilla)  

Esmaltados. 

Tratamiento estético  

(no terapéutico) de la Onicomicosis. 

9 Tratamientos fisiopédicos. 

Examen final. 

Fisiopedicuría.  

Utilización de AF y Ozonoterapia.  

 

 

Duración total del curso:  9 Meses. 

 
Modalidades de Asistencia: 

 9 clases de 3 Horas y Media cada una, si cursas 1 vez al mes, días sábado.  

 18 clases de 2 hs. Cada una, si cursas 2 veces al mes, días Jueves 
 

Indistintamente de si cursas 1 vez al mes, o 2 veces al mes, el valor de la cuota y pago de la 
misma es Mensual, o podés optar por abonar en forma anticipada ya sea el curso completo o 
trimestralmente.  
Consultá los descuentos por pagos anticipados de cuotas.  
 

 

Profesores:  

Sra. Ctra. Valeria Fernández Nannini 

Sra. Cga. Paula Macellaro 

 

Supervisor Certificante: 

Dr. Oscar Gyukits  

Médico especializado en Estética  

Médico Deportólogo 

Ex Docente del Hospital Muñiz 

 

Supervisor Certificante: 

Kga. Nancy Gyukits 

Directora Instituto IEA 

 



 

 

 

Cosméticos Utilizados: 

Laboratorio Cosmos Argentina 

 

 
 

 Generalidades de Todos los cursos 

 

Inscripciones: a partir del 15 de Enero 2024. Vacantes Limitadas.  

 No se necesita Secundario.  

 No se Necesitan conocimientos Previos. 

 Curso para mayores de 18 años, Sin Límite de edad. 

 

 

 

Duración Total de los 

Cursos: 

 

  

Pedicuría: 9 Meses.  

 

Asistencia: 

 

Consultar Cronograma publicado en la web. 

 

 

Horario de asistencia: 

 

 

Consultar cronograma publicado en la web.  

 

Inicio del Curso:   

 

 

Consultar Cronograma Publicado en la web. 

 

Requisitos para 

Inscribirte al curso: 

 

Realizar el pago de la 1er Cuota.  

Tener más de 18 años.  

Traer leída e impresa la ficha de inscripción sin completar.  

Presentar DNI y Fotocopia.  

 

 

 

Requisitos para 

realizar las Práctica 

Presenciales: 

 

Tener abonada la cuota al día. 

Contar con los materiales de trabajo solicitados  

Contar con el Uniforme solicitado.  

 

 

Aranceles: 

 

Los valores expresados y publicados en nuestra página web, son por pagos con 

transferencia bancaria o cuenta DNI, Tarjeta de crédito o débito. Mercado pago y 

pagos online.  

Consultá siempre por los descuentos por pagos en Efectivo.  

Podés abonar la cuota mes a mes, o podés elegir el plan de pagos: 

1 cuota en efectivo pago total con arancel Preferencial. 

o 3 cuotas en efectivo, (pago cada 3 meses) con descuentos excepcionales. 

 



 

 

 

Certificaciones, 

Carnet y Avales: 

Al finalizar el curso, y con todas las cuotas abonadas en su totalidad, se podrán rendir 

sin cargo, los exámenes correspondientes.  

Una vez aprobado el examen final, se entregará el boletín del curso, firmado por la 

Instructora y la Directora del Instituto. 

 

Este Boletín, te servirá para poder abonar, tramitar y retirar, los certificados y carnets 

del curso.  

 

Carnets y Certificado con Aval de Profesionales matriculados por el Ministerio de 

Salud pública, Médico y Kinesióloga del IEA. Todos los certificados son 

arancelados, de validez Nacional e Internacional, dependiendo las leyes vigentes para 

cada lugar. 

 

 Certificado de Pedicuría 

 Certificado de Podocosmiatría (Correlativo) 

  

Los certificados serán entregados, únicamente con el boletín aprobado, y habiendo 

sido abonados y tramitados oportunamente en las fechas que se indican al inicio de 

clases.   

Carnets y Certificados de Carácter no oficial Ley 23947 -1991. 

 

Arancel de los Certificados y Carnet:  Consultar en la ficha de Inscripción 

 

 

Método de estudio y 

práctica: 

 

El curso cuenta con Unidades prácticas y teóricas.  

 

Las unidades teóricas serán estudiadas en el hogar, en forma fácil y didáctica, a través 

de Videos, filmados por la Instructora del Curso y unidades de lectura, que son 

enviadas a través del grupo de WhatsApp.  

Cada unidad teórica, será evaluada en forma escrita por Medio de un Múltiple choice, 

que se realiza en su hogar y se presenta al finalizar cada unidad, en carácter de 

Trabajo Práctico. 
 

La evaluación práctica, es supervisada en cada clase por la instructora a cargo.  

Las prácticas en el salón de clase, se realizarán entre los cursantes.  

 

Todos los cursantes serán Modelos y practicantes, respetando las normas del salón, 

y del estatuto interno del establecimiento. 

 

 

Inscripción: 

 

En Mayma no cobramos Inscripción,  

Simplemente abonas la 1er cuota del curso y automáticamente quedás inscripto.  

La 2da cuota la deberás abonar, al inicio o antes del inicio del 2do mes.  

 

Consultá siempre los planes de pago trimestrales con descuento (solo en efectivo). 

Podés Inscribirte en forma presencial en el Instituto, o podés inscribirte en forma 

Online a través del WhatsApp del Instituto. 

 

 



 

 

 

 Si elegís inscribirte en forma presencial, deberás solicitar un turno (horario y 

fecha), a nuestro WhatsApp, para que puedas venir a inscribirte, al Instituto. 

Podés venir vos, o enviar a alguien en tu lugar a realizar la inscripción. 

En este caso, podrás abonar si así lo deseas en efectivo, obteniendo descuentos.  

También podrás abonar por medios electrónicos (no aplican descuentos). 

 Si preferís inscribirte en forma online, deberás solicitar las cuentas para 

realizar el pago de manera online (no aplica descuento), y una vez registrado 

el pago, quedás automáticamente inscripto y directamente te presentas el 1er 

día de clase. 

 

 

Clases Presenciales: 

 

Las clases prácticas, serán dictadas en forma presencial en los días de asistencia al 

curso en que te inscribas. (Vacantes limitadas, por favor consultar vacantes). 

La parte teórica del curso, será enviada vía WhatsApp, mediante links, que les 

permitirá mirar desde YouTube o plataformas similares, las clases de temas Teóricos 

(por ejemplo: Estructura de la piel), gravadas por la instructora del curso, para su 

estudio.   

 

De esta manera, al salón de clase, se asistirá únicamente para realizar las prácticas 

correspondientes, a fin de agilizar el curso y optimizar lo aprendido y estudiado.   

Los trabajos prácticos y videos, forman parte del curso y corresponden a la parte 

teórica del mismo, así como el material enviado en archivos, para su lectura.  

 

Si por cualquier razón, el cursante no pudiese asistir a una clase, las fechas de pago 

no serán alteradas, ya que el curso cuenta, no solo con la clase presencial, sino también 

con las clases teóricas enviadas, y podrá recuperarse, la clase práctica no asistida, en 

horarios diferentes al de clase, o en las clases especiales de recuperatorio que se 

informará oportunamente según cada caso.   

 

 

Materiales de clase: 

 

Los productos cosméticos para la realización de los tratamientos son sin cargo, 
y solo se utilizarán aquellos aportados por el instituto, garantizando el cuidado de los 

mismos.  

NO se permite traer Cosméticos salvo los solicitados por la Instructora, a fin de evitar 

alergias no deseadas. 

Contamos con una línea Profesional de elaboración Nacional (Laboratorio Cosmos). 

Si sos vegano, diabético o celíaco, no hay problema, tenemos también cosméticos 

para que puedan realizar las prácticas en vos. 

En las clases se utilizarán cosméticos del Laboratorio Cosmos en forma exclusiva, los 

cuales, si deseas comprarlos para practicar en tu casa, podrás realizarlo antes de cada 

clase o al final de esta, o en los horarios de atención a ventas. 

 

 

Uniforme: 

 

Se te solicitará asistas con una remerita blanca sin inscripciones, que deberás 

utilizar sobre la ropa de calle que traigas, a modo de uniforme. (Obligatorio) 

Si preferís utilizar chaqueta o ambo, en este caso puede ser del color que vos desees. 

(Reemplaza a la remerita), sin inscripciones, publicidades o leyendas.  

 



 

 

Para las prácticas, podrás utilizar shorts, malla, siempre respetando el cuerpo y la 

desnudez. Se evaluará la correcta cobertura del cuerpo y la utilización de las toallas y 

elementos para cuidar la intimidad del cliente.  

 

También necesitarás 3 toallas Medianas (Obligatorio). De preferencia color blanco, 

pero puede ser de cualquier color, siempre que se encuentren Limpias y mantengamos 

la asepsia y prolijidad.  

 

En todas las clases se deberá asistir con cabello recogido o corto, uñas cortas (para no 

lastimar a los modelos/compañeros), sin esmalte o utilizar guantes especiales para 

masaje.  

El uso de cofias es obligatorio.  

 

 

INSTRUMENTAL exclusivo de PEDICURIA 

El instrumental es A CARGO DEL CURSANTE. Se te solicitará cada mes, el 

instrumental y los materiales necesarios para cada clase, a fin, de que tengas todo lo 

necesario para practicar dentro y fuera del salón. 

La esterilización es exclusiva responsabilidad del cursante. 

El instrumental y materiales puede ser comprado en el instituto Mayma o puede ser 

comprado en otro lugar, pero es obligatorio para cursar, contar con el Instrumental 

Solicitado.  

 

 

 
 

Apartado Especial: 

Debido a que, durante las prácticas, en forma no intencional, podría suscitarse que algún cursante se lastime o se 

corte, es que solicitamos de forma voluntaria y no obligatoria, que las personas epilépticas, diabéticas, 

inmunodeprimidas y/o anticoaguladas, den aviso a la dirección, en forma privada, el primer día de clase, a fin de 

extremar los cuidados tanto del practicante como del resto de los cursantes, en caso de presentarse esta 

eventualidad.   

Si estás embarazada, estas bajo tratamiento médico o sospechas estar enferma, por favor informalo a la dirección.  

Esta acción no es obligatoria sino, preventiva, optativa, voluntaria, y no discriminatoria.  

Toda información es protegida por nuestra política de privacidad, de carácter reservado. Podrás consultar nuestro 

estatuto en el instituto.  

 

 

Cualquier duda, envíanos un WhatsApp, y con gusto contestaremos tu inquietud. 

Para más información sobre otros cursos ingresá en www.institutomayma.com.ar 

 

 

Queda Prohibida la Distribución del presente Documento sin autorización sellada y autorizada por los directivos 

del Instituto Mayma.  Instituto Mayma, Curos Mayma y cualquiera de sus programas y productos comerciales 

cuentan con Derechos de Autor y son Marca Registrada de VEF para InstituoMayma.com.ar 

http://www.institutomayma.com.ar/

